
 

 

DU TEXTE  
AU RÉSUMÉ 

Devoir en classe 6 

 
 

Georges DUHAMEL 
 
 

Les méfaits du sport 
 
 Et puis, qu’est-ce que c’est que ce sport où vingt-cinq gaillards s’essoufflent, pendant que 
quarante mille bougres, immobiles, attrapent des rhumes, fument la cigarette et ne donnent 
d’exercices qu’à leurs cordes vocales? 
 Je ne dédaigne pas l’exercice corporel: je l’aime, je le recommande, je le souhaite souvent, 
au fond d’une retraite trop studieuse. Mais cette comédie du sport avec laquelle on berne et fas-5 

cine toute la jeunesse du monde, j’avoue qu’elle me semble assez bouffonne. 
 Le sport devrait être, avant tout, une chose personnelle, discrète, ou même un jeu de libres 
compagnons, une occasion de rivalités familières et surtout un plaisir, un amusement, un thème de 
gaieté, de récréation. 
 Le sport est devenu la plus avantageuse des entreprises de spectacle. Il est devenu la plus 10 

étonnante école de vanité. L’habitude, allègrement acquise, d’accomplir les moindres actes du jeu 
devant une nombreuse assistance a développé, dans une jeunesse mal défendue contre les chimè-
res, tous les défauts que l’on reprochait naguère encore aux plus arrogants des cabotins. Il s’est 
fait un bien étrange déplacement de la curiosité populaire. Quel ténor d’opérette, quel romancier 
pour gens du monde ou du demi-monde, quel virtuose de l’éloquence politique peut se vanter, au-15 

jourd’hui, d’être aussi copieusement adulé, célébré, caricaturé que les chevaliers du «ring», du 
stade ou de la piste ...? Je parle de tous ces enfants que l’on disait avec juste raison des amateurs 
parce qu’ils aimaient quelque chose, et que l’on voit se transformer bien vite en sportsmen de mé-
tier, vaniteux, cupides, qui cessent d’aimer leur plaisir dès qu’il devient un gagne-pain. 
 L’ambition, sans doute noble en soi, de briller au premier rang pousse un grand nombre de 20 

jeunes hommes à réclamer de leurs corps des efforts auxquels ce corps paraît peu propre. Le sport 
n’est plus, pour beaucoup, un harmonieux amusement, c’est une besogne harassante. Dès que les 
compétitions perdent leur gracieux caractère de jeux purs, elles sont empoisonnées par des consi-
dérations de gain ou de haines nationales. Elles deviennent brutales, dangereuses; elles ressem-
blent à des attentats plutôt qu’à des divertissements.  (1930 !!!) 25 

(± 370 mots) 
 
 



 
 1. Résumez ce texte en 120 mots (tolérance 15%)   (40 points) 
 

 
 

 
2. « Dans notre société, le sport occupe une place extraordinaire. 

Mais sans cesse le sport (surtout le sport professionnel) se heurte à 
des critiques. Quels sont, selon vous, les dangers et les côtés noirs 
du sport de compétition ? »         (20 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Corrigé 

 

Les méfaits du sport 
 

I. Compréhension générale 
 
• Importance du titre: 

 „LES méfaits (donc plusieurs) du sport“ 

 

• Quels méfaits sont énumérés? 
- le sport est seulement activité pour quelques-uns et contemplation passive pour beaucoup 
- le sport est une comédie, une entreprise florissante, une école de vanité, d’ambition où do-

minent l’effort surhumain, le gain, la haine nationaliste, la brutalité 
 
 

II. Quelles idées retenir dans les différents paragraphes? 
 

 

v Paragraphe I  (1-3) 
 
 le sport est un effort physique pour quelques-uns, mais une contemplation passive pour la 

plupart 
  

 

v Paragraphe II  (4-6) 
 

 l’auteur ne dédaigne pas l’effort physique, mais rejette cette comédie du sport destinée à 
berner les jeunes 

  

  

v Paragraphe III  (7-9) 
  

 le sport devrait être une activité personnelle, libre, plaisante, récréative et sans rivalité 
 
 

v Paragraphe IV  (10-19) 
 

 mais le sport est devenu 
- un spectacle commercial 
- une école de vanité 

   - où le sportif est davantage adoré que les artistes, écrivains et politiciens 
   - où le amateurs se transforment en professionnels cupides 
 

 

v Paragraphe V  (19-25) 
 

- l’ambition de briller pousse les sportifs à ruiner leur corps 
- le sport n’est plus un amusement, mais une corvée où dominent le gain, les haines 

nationales et la brutalité 
 
 



 
 

 
III. „Les méfaits du sport“  / Modèle de contraction 

 
 
 
 
 

I. Effort physique uniquement pour une minorité active, le sport est surtout contem-

plation passive, mais bruyante, pour une majorité. (1-3) 
18 

II. Même si je (l’auteur) respecte (apprécie) l’activité physique, je (il) rejette la façon 

ridicule dont on se sert du sport pour appâter les jeunes.  (4-6) 
22 

III. Au lieu d’être un loisir individuel, modeste, amical, plaisant et récréatif (diver-

tissant), ...   (7-9) 
12 

IV. ... le sport est actuellement une industrie florissante (lucrative) enseignant l’arro-

gance. Le jeune sportif est davantage adoré que d’éminents chanteurs, écrivains 

et politiciens et les amateurs se muent en professionnels rapaces ... (10-19) 

31 

V. ... et ambitieux qui doivent sans cesse se surmener pour rester victorieux. Une 

épreuve sportive cesse alors d’être un plaisir et devient une corvée où dominent 

la cupidité (la convoitise), le chauvinisme (le nationalisme) et la brutalité.  (20-25) 

33 

  

TOTAL DES MOTS: 

 

116 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMMENTAIRE PERSONNEL 
 

«Dans notre société, le sport occupe une place extraordinaire. Mais sans 
cesse le sport, et surtout le sport professionnel, se heurte à des critiques. 
Quels sont, selon vous, les dangers et les côtés noirs du sport de compéti-
tion» 

 
• On veut forcer la nature; p.ex. entraînement exagéré de jeunes athlètes 

• Les corps de certains athlètes est parfois véritablement déformé suite à la discipline qu’ils 

pratiquent (poids, haltères, barres, ...) 

• Pour être meilleur avec un moindre effort, l’athlète peut en arriver à faire appel à des produits 

dopants dangereux 

• Le défi, le désir du panache peuvent entraîner la prise de risques démesurés (descente à 

„tombeau ouvert“, sports moteurs, ...); on notera également les dangers que certains sports 

constituent pour les spectateurs (bolides s’écrasant dans le public) 

• La brusque ascension sociale (la „gloire“) peut donner à l’athlète des idées de grandeur (mé-

galomanie) incompatibles avec son avenir (la célébrité et la richesse étant souvent de courte 

durée) 

• A cela s’ajoute le danger du vedettariat; la jalousie, le désir de briller, les tricheries, la vo-

lonté de dominer risquent de l’emporter sur l’esprit sportif, le fair play et peuvent casser, 

scinder le groupe ou l’équipe 

• Il y a le danger de la commercialisation du sport; des athlètes se vendent à des firmes publi-

citaires ou la publicité s’installe en maîtresse dans les stades ou sur les équipements sportifs 

• Il y a le danger de la politisation su sport; depuis longtemps, les Jeux Olympiques ne sont 

plus seulement le terrain pour des prouesses athlétiques, mais également celui des rivalités po-

litiques 

• Cette politisation du sport et le désir extrême de gagner ont transformé les stades (de foot, 

p.ex.) en champs de bataille; la violence est de plus en plus dominante, le fair play passe de 

plus en plus à l’arrière-plan 

• Ce fanatisme se transmet aux spectateurs; la violence et le chauvinisme sur le terrain trou-

vent leur écho et leur réponse dans l’agressivité du public  

 
 

 

 

 


